
(+) Balance vegetatives Nervensystem
(+) Gesunde Schlafstruktur / -qualität
( - ) Cortisol, Blutdruck & Cholesterin
( - ) Herzinsuffi  zienz-Risiko
(+) Stimulation Serotonin & Dopamin
(+) Regeneration auf Zellebene

(+) Aktivierung Selbstheilungsprozesse
( - ) Stress, Angst & negative Gedanken
(+) Aufmerksamkeits- Emotionsregulation
(+) (Selbst-) Mitgefühl & soziale Interaktion
(+) Klarheit, Kreativität, positives Selbstgefühl 
(+) Transformations- & Integrationsprozesse

„Future medicine will be the medicine 

of frequencies.“ 

Loving Life Experience®

Gong Sound

Alles Leben ist Klang. Es gibt nichts im Univer-
sum, das nicht in Schwingung wäre. Wir sind 
Teil des Ganzen, verbunden durch den Klang 
der Welt. Urklänge erschaffen einen Raum, 
der durch keine Erkenntnis oder Erfahrung 

begriffen werden kann. Der Klang des Gongs 
berührt uns an Stellen jenseits unseres Ver-
standes und bietet uns die Möglichkeit, unse-
re Selbstwirksamkeit, unser Bewusstsein und 
unsere Selbstheilungskräfte zu stärken.

Loving Life Gong Sound

Albert Einstein

Wirkungen des Gong Sounds basierend auf aktuellen Forschungsstudien:

www.lovinglife-gong.de
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